SMERNICA
Slovenského lukostreleckého zvazu
o vzdelavani a odbornikoch v lukostrel’be

Clanok 1. VSeobecné pojmy

Sm 000 T

SLZ - Slovensky lukostrelecky zvaz

TMK —Trénersko- metodicka komisia

FTVS UK — Fakulta telesnej vychovy a Sportu Univerzity Komenského
WA — World Archery

MS — Majstrovstva sveta

ME - Majstrovstva Eurdpy

OH — Olympijské hry

CLS — Cesky lukostfelecky svaz

Clanok 2. Rozsah platnosti

1. Pod odbornikmi v lukostrelbe sa v tejto smernici rozumeju:
a) tréneri,

b) rozhodcovia,

c) riadiaci pracovnici SLZ.

2.

Uvedena smernica sa vztahuje na vSetkych €lenov SLZ a na zdujemcov o trénerskud alebo
rozhodcovsku kvalifikaciu.

3. KvalifikaCné stupne udelené SLZ maju celoslovensku platnost.

Clanok 3. Trénerské kvalifikadné stupne a charakteristika Sinnosti
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1.

Skolenia pre ziskanie trénerskych kvalifikaénych stupfiov organizuje FTVS UK v Bratislave
v spolupraci so SLZ.

FTVS UK v spolupraci so SLZ udeluje tri trénerské kvalifikadné stupne: tréner I.
kvalifikaCného stupfa, tréner Il. kvalifikaCného stupnha a tréner Ill. kvalifikaCného stupna.
KvalifikaCné stupne IV. a V. sa ziskavaju vysokoSkolskym Stidiom na fakulte zameranej na
telovychovu a Sport v dennej alebo externej forme.

. Tréner lukostrelby I. kvalifikaCného stupha je osoba, ktorda moézZe asistovat pri

tréningovom procese deti, mlddeZe a dospelych na rekreaCnej a zaCiatoCnickej Urovni.
Uvedenu Cinnost vykonava predovSetkym v kluboch SLZ.

. Tréner lukostrefby II. kvalifikaCného stupfia je osoba, ktord méZe samostatne planovat,

viest, riadit' a vyhodnocovat’ tréningovy proces deti, mladeZe a dospelych na rekreaCnej a
zaCiatoCnickej Urovni a tieZ tréning zamerany na zvySovanie Sportovej vykonnosti v
lukostrelbe. Uvedentd Cinnost’ vykondva predovSetkym v kluboch SLZ. Svoje vedomosti,
zru€nosti a skusenosti uplatiuje aj pri priprave Sportovych sutazi, zaroveni moéze byt
povereny lektorskou €innost'ou na Skoleniach trénerov (I. kvalifikaného stupnfa).

. Tréner lukostrelby IIl. kvalifikaného stupna je osoba, ktord méze samostatne planovat,

viest, riadit a vyhodnocovat tréningovy proces zamerany na zvySovanie Sportovej
vykonnosti predovSetkym vykonnostnych a vrcholovych Sportovcov a talentovanej
mladeze. Uvedenu Cinnost vykonava predovSetkym v kluboch SLZ. Je poverovany
lektorskou Cinnost'ou na Skoleniach trénerov.

Tréner lukostrelby IV. a V. kvalifikaGného stupfia - si osobami s najvySSou trénerskou
kvalifikaciou. PInia podobné ulohy, ako tréner Ill. kvalifikaCného stupna.



Clanok 4. Podmienky pre ziskanie trénerskej kvalifikacie
1. Tréner lukostrelby I. kvalifikaCného stupna
a. Vstupné predpoklady: Uplné stredné vSeobecné vzdelanie, Uplné stredné odborné

vzdelanie, vy$Sie odborné vzdelanie alebo vysokoSkolské vzdelanie.

b. Forma vyuCby: blokova

VSeobecnd Gast: vedeny lektormi s FTVS UK podla platnej legislativy.

Specialna Gast: vedend lektormi podla platnej legislativy.

Obsah a rozsah vyuCby: Rozsah a obsah vSeobecnej Casti podla platnej legislativy, obsah
Specialnej Casti je schvaleny predsednictvom SLZ podfa ndvrhu TMK SLZ v rozsahu podla
platnej legislativy.

Rozsah vyuéby je uvedeny vo vyhlagke €.110 MSVVa$S z 18.2.2016, priloha &.2

UkonCenie vyucCby:

VSeobecna Cast’ : pisomna skuska,

Specidlna &ast: skudka a zaveredna praca tykajuca sa tréningov v rozsahu 5 aZ 10 stran a
jej obhajoba. Témy zavere€nej prace prideluje TMK SLZ.

d. Reprezentanti a byvali reprezentanti v lukostrelbe podla kritérii zverejnenych v prilohe ¢€.1

2.

a.

tohto dokumentu nemusia absolvovat” Specialnu Cast’ vyuCby a vypracovat zavere€nu
pracu.

Tréner lukostrelby Il. kvalifikaGného stupna

Vstupné predpoklady: Uplné stredné vSeobecné vzdelanie, Uplné stredné odborné
vzdelanie, vySSie odborné vzdelanie alebo vysokoSkolské vzdelanie, prax ako tréner I.
kvalifikaCného stupfia, minimalne jeden kalendarny rok od ukonCenia vzdelavania I.
kvalifikaCného stupfia as pravidelnou uCastou strelcov klubu na sutaziach SLZ,
potvrdené vysledkovymi listinami.

. Forma vyuCby: blokova

V8eobecna &ast’: seminar vedeny lektormi s FTVS UK podla platnej legislativy.

Specidlna &ast: vedena lektormi podla platnej legislativy.

Rozsah a obsah vSeobecnej Casti podla platnej legislativy, obsah Specidlnej Casti je
schvaleny predsednictvom SLZ podla navrhu TMK SLZ vrozsahu podfla platnej
legislativy.

Rozsah vyudby je uvedeny vo vyhlagke €.110 MSVVa$S z 18.2.2016, priloha &.2

UkonCenie vyuCby:

VSeobecnd Cast : pisomna skuska,

Specialna &ast: skuska a zavere&na praca tykajlica sa tréningov v rozsahu 10 aZ 20 stran a
jej obhajoba. Témy zavereCnej prace prideluje TMK.

. Reprezentanti a byvali reprezentanti v lukostrelbe podla kritérii zverejnenych v prilohe €.1

tohto dokumentu nemusia absolvovat’ Specidlnu Cast' vyuCby a vypracovat’ zavereCnu
pracu.

3. Tréner lukostrelby Ill. kvalifikaného stupna
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a.

Vstupné predpoklady: Uplné stredné vSeobecné vzdelanie, Uplné stredné odborné
vzdelanie, vySSie odborné vzdelanie alebo vysokoSkolské vzdelanie, prax ako tréner II.
kvalifikaCného stupfa, minimalne jeden rok od ukonCenia vzdelavania Il. kvallifikaCného
stupnia, doloZena zoznamom trénovanych Sportovcov a s ich vysledkami na sutaziach.
Forma vyucCby: blokova



4,

a.
b.
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Q.

lanok 5.

V8eobecna East: seminar vedeny lektormi's FTVS UK podla platnej legislativy.
Specidlna &ast: vedena lektormi podla platnej legislativy.

Rozsah vyu&by je uvedeny vo vyhlagke €.110 MSVVa$S z 18.2.2016, priloha &.2
UkoncCenie vyuCby:

VSeobecnd Cast : pisomna skuska,

Specialna Gast: skiSka a zavere&na praca tykajuca sa tvorby tréningového procesu,
mezocyklov, hodnotenie zmien po aplikacii mezocyklov v tréningovom procese v rozsahu
20 aZ 30 stran a jej obhajoba. Témy zavere€nej prace prideluje TMK SLZ.

Tréner lukostrel'by IV. kvalifikaéného stupna

Vstupné predpoklady: ukonené Uplné stredné vzdelanie s maturitou,

Forma vyuCby: denné alebo externé vysokoSkolské Studium prvého stupfia na fakulte
zameranej na telovychovu a Sport, Specidlna Cast rovnaka, ako u trénera Il
kvalifikaGného stupna.

UkoncCenie: Podla Specifikacie prisluSnej vysokej Skoly.

Tréner lukostrelby V. kvalifikaCného stupna

a. Vstupné predpoklady: Gplne ukonené bakalarske Studium,

b. Forma vyuCby: denné alebo externé Studium Il. stupfia na fakulte zameranej na
telovychovu a Sport.

C. UkoncCenie: absolvovanie a riadne ukon&enie vysokoSkolského Studia Il. stupna na

fakulte zameranej na telovychovu a Sport.

Uznavanie trénerskej kvalifikacie

Tréner, ktory ziskal trénersku kvalifikaciu v minulosti, vinom lukostreleckom zvaze, ktory je
Clenom World Archery, alebo na Skoleniach organizovanych WA, alebo inou
medzinarodnou lukostreleckou organizaciou, mézZe poZiadat o uznanie kvalifikdcie na
FTVS UK v Bratislave.

Absolvent vysokej Skoly so zameranim na telovychovu a Sport alebo pedagogicky smer
zamerany na Sport modZe poZiadat o uznanie celej alebo Casti vSeobecnej Casti
vzdeldvania pre 1. aZ Ill. kvalifikaény stupeft na FTVS UK v Bratislave na zaklade
dosiahnutého vzdelania.

Absolventovi zahraniného vzdeldvania alebo semindra v lukostrelbe méze byt uznana
Cast’ vzdeldvania Specidlnej Casti podla prilohy €.2, alebo na zaklade schvélenia TMK po
zaslani vSetkych relevantnych dokumentov a certifikatov.

TMK SLZ po preskimani predloZeného ziskaného vzdelania v suCinnosti s FTVS UK
v Bratislave a odporuCeni obsahu a rozsahu absolvovaného kurzu o prideleni alebo
neprideleni zodpovedajuceho trénerského kvalifikaCného stupna.

Clanok 6. Zabezped&enie vzdelavania $pecialne Easti

1.

Specidlnu Gast odbornej pripravy trénerov moZu zabezpelit Sportovi odbornici,
reprezentanti alebo byvali reprezentanti, ktori sa zdCastnili minimalne MS alebo ME v
terCovej, terénnej alebo 3D lukostrelbe, na zdklade navrhu TMK a po schvaleni
predsednictvom SLZ.

Clanok 7. Rozhodcovské kvalifikaéné stupne a charakteristika Cinnosti
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1. Skolenia pre ziskanie rozhodcovskych kvalifikaCnych stupfov organizuje SLZ.

2. SLZ udeluje tri rozhodcovské kvalifikaCné stupne: rozhodca I. stupna, rozhodca Il. stupha a
rozhodca lll. stupfia. Medzinarodné kvalifikaCné stupne ,Youth Judge”, ,Continental judge”,
»International judge candidate” a , International judge” udeluju WA Europe a WA.

3. Platnost rozhodcovskej kvalifikacie udelenej SLZ je 2 roky. Podmienkou na jej obnovenie je
aktivna ucCast’ pri rozhodovani sutazi a absolvovanie Skolenia rozhodcov a skusky.

a. Pre udrZanie kvalifikacie je potrebné dosiahnut na skiuSke 60% UspeSnost.
b. Pre zvySenie kvalifikicie je potrebné dosiahnut' na skiske 80% UspeSnost.

4. Rozhodca I. stupfa - je osoba, ktord moZe pod dohlfadom rozhodcu Il. alebo vy$Sieho
stupfia rozhodovat' sutaze v terCovej, halovej, terénnej a 3D lukostrelbe. Tuto €innost
vykonava predovSetkym na sutaziach organizovanych SLZ a klubmi zdruZzenymi v SLZ.

5. Rozhodca Il. stupfa - je osoba, ktord moZe samostatne rozhodovat' sutaze v terCove;j,
halovej aterénnej lukostrelbe a 3D lukostrefbe a riadit’ strefbu. Tuto Cinnost’ vykondva
predovSetkym na sutaZiach organizovanych SLZ a klubmi zdruZzenymi v SLZ. MéZe tiez
vykondvat' funkciu hlavného rozhodcu na klubovych suataZiach. Mob6ze byt povereny
lektorskou Cinnost'ou na Skoleniach a seminaroch rozhodcov.

6. Rozhodca lll. stupfa - je osoba s najvyS$Sou rozhodcovskou kvalifikaciou udelovanou SLZ.
Okrem Cinnosti vyZadujucich kvalifikaCny stupen 1. all. tieZ m6ze vykonavat' Cinnost
hlavhého rozhodcu na sutaziach organizovanych SLZ. Svoje vedomosti a skusenosti
uplatiiuje aj pri priprave Sportovych sutazi a je poverovany lektorskou €innostou na
Skoleniach rozhodcov.

Clanok 8. Podmienky pre ziskanie rozhodcovskej kvalifikacie
1. Rozhodca I. stupna

a. Vstupné predpoklady: dosiahnutie veku aspofi 16 rokov, ukonCené aspon zakladné
vzdelanie
b. Forma vyuCby: seminar vedeny rozhodcom lukostrelby Il. alebo vySSieho stupna
C. Obsah vyuCby: Pravidla sutazi v terCovej, halovej, terénnej a 3D lukostrelbe.
Rozsah a obsah vyuC€by pripravuje rozhodcovska komisia.
d. UkoncCenie vyuCby: absolvovanie Skolenia v plnom rozsahu.

2. Rozhodca Il. stupfa
a. Vstupné predpoklady: dosiahnutie veku aspori 18 rokov, ukonCené aspon zakladné
alebo niZSie stredné vzdelanie, aktivna Cinnost rozhodcu I. stupfia minimalne 1 rok a
absolvovanie minimalne 7 sutazi.
Forma vyuCby: seminar vedeny rozhodcom lukostrelby Ill. stupna.

c. Obsah vyuCby: Pravidla sutazi v terCovej, halovej, terénnej a 3D lukostrelbe. Obsluha
elektronickych hodin. Legislativa v Sporte.
d. UkonCenie vyu€by: Pisomna skuska a prakticka skusSka z nastavenia hodin pre
zadanu Cast' sutaZe.

3. Rozhodca lukostrelby lil. stupna
a. Vstupné predpoklady: dosiahnutie veku aspon 18 rokov, ukonCené aspon stredné
odborné alebo Uplné stredné vzdelanie, aspon 2 roky prax ako rozhodca Il. stupria a od
ziskania Il. stupfa absolvovanie aspon 10 sutazi (z toho asponfi 5 vo funkcii hlavného
rozhodcu na klubovej sutazi), predchadzajuca lektorska Cinnost a publikadna Cinnost'.
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b. Forma vyu€by: seminar vedeny rozhodcom lukostrelby IIl. stupfia s aspof dvojroCnou
praxou alebo medzindarodnym rozhodcom.

c. Obsah vyuCby: Pravidla sutazi v terCovej, halovej, terénnej a 3D lukostrelbe a Cinnost
rozhodcu. Psychologické a etické aspekty Cinnosti rozhodcu. Legislativa v Sporte.
d. UkonCenie vyu€by: pisomna skuska, zavereCna praca (spracovanie 3 ,,case
studies” z World Archery "Judge Newsletter" alebo z vlastnej praxe a ich prezentacia na
Skoleni rozhodcov) a jej obhajoba.

4. ,Youth Judge”, ,Continental judge”, ,International judge candidate” a ,,International
judge”
a. Ndvrh do WA a WA Europe na udelenie tychto kvalifikaCnych stupriov zasiela SLZ.

b. Vstupné predpoklady: dosiahnutie veku aspofi 20 rokov, ukonCené aspoh Uplné stredné
vzdelanie, pravidelnd aktivna Cinnost’ ako rozhodcu Ill. stupfia asponfi 2 roky (pre ,Youth
Judge” je mozné udelit vynimku) a absolvovanych minimalne 10 sutaZzi, spracovanie
minimalne 4 case study pre potreby seminarov rozhodcov za rozhodujlce obdobie,
pravidelné lektorstvo na Skoleniach a seminaroch rozhodcov.

c. Priebeh a ukonCenie ziskavania kvalifikacie sa riadi pravidlami WA a WA Europe.

Clanok 9. Uznavanie rozhodcovskej kvalifikacie
1. Rozhodca, ktory ziskal kvalifikaciu v inom lukostreleckom zvidze, méZe po vstupe do SLZ
poziadat o uznanie kvalifikacie.
2. Predsednictvo SLZ na ndvrh komisie rozhodcov, ktora preskima obsah a rozsah
absolvovaného kurzu a skuSok rozhodne o prideleni alebo neprideleni zodpovedajtceho
rozhodcovského kvalifikaCného stupna.

Clanok 10. Prava a povinnosti rozhodcu lukostrelby
1. Rozhodca lukostrelby ma pravo rozhodovat, respektive riadit’ strefbu na sutaZiach v
terCovej, halovej, terénnej a 3D lukostrelbe alebo p6sobit’ ako ,,Range Captain” podla
dosiahnutého kvalifikaCného stupnia.
2. Rozhodca lukostrelby je povinny:
a. Rozhodovat resp. riadit strelbu na sataziach zmysle pravidiel danej sutaZe a fair-play.
b. Aktivne sa zapdjat do rozhodcovskej Cinnosti na sutaZiach organizovanych SLZ.
c. Pravidelne sa podielat na organizovani Skoleni a semindrov SLZ pre rozhodcov a na
lektorskej Cinnosti na nich.
Rozhodcovi, ktory si neplni svoje povinnosti, m6Ze predsednictvo SLZ na zaklade navrhu
komisie rozhodcov pozastavit’ vykondvanie Cinnosti rozhodcu alebo znizZit' jeho kvalifikaciu.

w

Clanok 11. Riadiaci pracovnici SLZ
1. Riadiacimi pracovnikmi SLZ st v zmysle tejto smernice Clenovia predsednictva SLZ.
2. VSeobecné podmienky na obsadenie funkcie riadiaceho pracovnika SLZ su:
a. Vekviac ako 18 rokov.
b. Bezuhonnost v zmysle Zakona o Sporte.
c. Aspon stredoSkolské vzdelanie.
3. Kontrolér
a. musi mat kvalifikaCné predpoklady podla § 11 ods. 1 aZ 4. zékona €. 440/2015 Z.z
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Schvidlilo Predsednictvo SLZ dha 30.11.2023

Priloha €. 1
k Smernici o vzdelavani a odbornikoch v lukostrel'be

Definicia reprezentanta a byvalého reprezentanta pre potreby uznavania Specialnej Casti
vzdelavania trénerov I. a Il. kvalifikacného stupna.

1. Zareprezentanta a byvalého reprezentanta pre vzdeldvanie I. kvalifikaCného stupnfia sa

rozumie:

- Sportovec, uCastnik aspon 6-tich vrcholovych satazi World Archery MS, ME, OH, PH
v dospelej kategorii s limitom minimalne B.

2. Zareprezentanta a byvalého reprezentanta pre vzdelavanie Il. kvalifikaCného stupha sa

rozumie:

- Sportovec, ktory dosiahol umiestnenie do 32. miesta na vrcholovych podujatia World
Archery MS, ME, OH, PH
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Priloha €. 2
k Smernici o vzdelavani a odbornikoch v lukostrel'be

Uznavanie hodin zo Specialnej Casti Skolenia trénerov na zaklade u€asti na seminaroch pre
trénerov

a) WA Coach Level 1 (5 dihovy prezenCny kurz),
- uznanie min. 80% hodin vzdelavanie Specidlnej asti I. kvalifikaCného stupha.

b) WA Coach Level 2 (5 dfiovy prezenény kurz)
- uznanie min. 85% hodin vzdelavanie Specialnej Casti Il. kvalifikaCného stupna.

c) WA Coach Level 3 (5 dfiovy prezenCny kurz)
- uznanie min. 90% hodin vzdeldvanie Specialnej €asti lll. kvalifikaného stupha.

d) CLS tréner IlI. TFidy
- uznanie min. 80% absolvovanych hodin vzdeldvania Specialnej Casti pre I. kvalifikaCny stupen.

- Uznanie Casti vzdelavania vSeobecnej Casti I. kvalifikaCného stupfia, na zdklade dodanych
dokumentov, uznava FTVS UK Bratislava

e) CLS tréner II. Tfidy
- uznanie min. 80% absolvovanych hodin vzdeldvania Specidlnej Casti pre Il. kvalifikacny stuperi.

- Uznanie Casti vzdeldvania vSeobecnej Casti Il. kvalifikaCného stupha, na zaklade dodanych
dokumentov, uzndva FTVS UK Bratislava

f)  CLS tréner 1. TFidy
- uznanie min. 80% absolvovanych hodin vzdelavania Specialnej Casti pre Ill. kvalifikaCny stupefi.

- Uznanie Casti vzdelavania vSeobecnej Casti lll. kvalifikaného stupfia, na zaklade dodanych
dokumentov, uznava FTVS UK Bratislava

g) Uznavanie hodin vzdeldvania na zaklade UC€asti alebo absolvovania seminarov lukostrelby.
- TMK SLZ uzna rozsah hodin Specidlnej Casti na zaklade schvalenych sylab vzdeldvania jednotlivych
stuphfov vzdelavania.
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