
 

Smernica pre činnosť Centra talentovanej mládeže 

Slovenského lukostreleckého zväzu 
 

 

Centrum talentovanej mládeže (ďalej len CTM) je útvar pre dlhodobú prípravu talentovaných 
športovcov, s predpokladmi výkonnostného rastu na vrcholovú úroveň, vo vekovej kategórii do 20 
rokov (U21). 

1. Úlohou CTM je realizácia tréningového procesu vybraných športovcov, zvyšovanie ich športovej 
výkonnosti na vrcholovú úroveň v optimálnom veku a ich príprava pre činnosť v reprezentácii. CTM 
podporuje športovú prípravu v súlade so zásadami teórie športového tréningu a to najmä 
zabezpečením : 

a) sústredení, jednodňových tréningov 
b) účasti na medzinárodných športových podujatiach 

2. CTM je zriadené Slovenským lukostreleckým zväzom v súlade so zákonom o športe a v súlade s 
programom “Výber a príprava športových talentov“. 

3. Do CTM sú zaradení športovci s predpokladmi športového rastu na potrebnú úroveň 
výkonnosti reprezentanta. 

4. Kritéria pre zaradenie do CTM schvaľuje predsedníctvo SLZ na základe návrhu manažéra CTM. 

5. Manažér CTM v spolupráci s trénermi športovcov zaradených do CTM plní nasledovné úlohy: 
a) Navrhuje limity pre zaradenie do CTM pre nasledujúci kalendárny rok. 
b) Určuje harmonogram práce s talentovanou mládežou pre jednotlivé roky. 
c) Určuje v spolupráci s trénermi CTM výkonnostné ciele pre športovcov zaradených v 

CTM. 
d) Predkladá odporúčania jednotlivým trénerom športovcov zaradených do CTM. 
e) Navrhuje systém hodnotenia jednotlivých členov tímu a trénerov CTM. 
f) Navrhuje nomináciu športovcov na jednotlivé podujatia vrátane trénerov. 
g) Zodpovedá za propagáciu činnosti CTM. 
h) Navrhuje finančné zabezpečenie činnosti CTM na kalendárny rok v súlade s rozpočtom     

SLZ. 
i) Kontroluje a spolu zodpovedá za realizáciu schválených plánov a prípravu športovcov 

zaradených do CTM prostredníctvom ich trénerov. 
j) Zabezpečuje spracovanie prehľadu výkonnosti v jednotlivých vekových kategóriách CTM 

ako aj v disciplínach OL, KL a HL. 
k) Je povinný informovať trénerov zaradených športovcov do CTM o ich zaradení ako aj 

vyradení, či o forme spolupráce v priebehu roka. 

 
 



 
 
6. Zaraďovanie a vyraďovanie športovcov do CTM: 
Do CTM sa zaraďujú talentovaní športovci vo veku od 13 do 20 rokov vždy k 1. novembru daného 
roku pre nasledujúci kalendárny rok. Športovec je zaradený na základe: 

a) splnení výkonnostných kritérií v bezprostredne predchádzajúcej sezóne nasledovným 
spôsobom: 

i. Limit pre zaradenie športovcov, ktorí v hodnotenej sezóne strieľajú posledný rok 
v kategórii U15 je nástrel 605 bodov z terčovej sezóny ako priemer výsledkov 
dosiahnutých na 2 súťažiach v kalendári SLZ v divízii OL. 

ii. Limit pre zaradenie športovcov reprezentačných kategórií kadet, kadetky, junior a 
juniorky je tento limit zhodný s reprezentačným limitom C v divíziách OL a KL 
v terčovej sezóne. Pri prechode lukostrelca z kadetskej kategórie do juniorskej 
musí mať splnený limit pre juniorskú reprezentáciu. 

iii. Limit pre zaradenie športovcov v disciplíne HL v kategórii  junior, juniorky je 
limit zhodný s reprezentačným limitom C pre halovú disciplínu ako priemer 
z dvoch najlepších výsledkov za aktuálny rok. 

 
b) odporúčania klubového trénera a Managera CTM v prípade, že športovec nemohol splniť 

kritériá z objektívnych dôvodov ( týka sa bodov ii. a iii.). 

c) kontaktnými mailovými adresami pre zasielanie informácií o CTM budú oficiálne mailové 
adresy klubov zaradených športovcov 

Zaradený športovec sa stáva členom CTM po doručení potrebných dokumentov manažérovi CTM a 
splnení nasledovných požiadaviek v stanovenom termíne: 

a) doručenie podpísaného Súhlasu so zaradením do CTM 
b) doručenie podpísaného Súhlasu so spracovaním osobných údajov 
c) absolvovanie lekárskej prehliadky u športového lekára a doručenie potvrdenia o platnej 

lekárskej prehliadke  
d) absolvovanie antidopingového vzdelávania ADEL a doručenie certifikátu o ukončení 

antidopingového. Certifikát nesmie byť starší, ako 2 roky. 

7. Športovec môže byť vyradený z CTM kedykoľvek v priebehu roka: 
a) na návrh osobného trénera alebo Managera CTM. 
b) ak u športovca nie je zaručený športový rast. 
c) pre neplnenie si povinností člena CTM, nevhodné správanie na spoločných akciách, ako 

i opakované nevhodné správanie jeho doprovodu. 
d) ak dôjde k prehreškom voči správnej životospráve, morálke a etike. 

8. Osobní tréneri športovcov zaradených do CTM  
Osobní tréneri športovcov zaradených do CTM sa môžu zúčastňovať akcií CTM  po ich zaradení do 
zoznamu osobných trénerov CTM manažérom CTM. Osobní tréneri športovcov musia byť držiteľmi 
trénerskej licencie evidovanej v zozname trénerov SLZ, alebo musia byť účastníci aktuálne 
prebiehajúceho trénerského vzdelávania. Do zoznamu osobných trénerov CTM budú zaradení po 
doručení potrebných dokumentov manažérovi CTM a splnení nasledovných požiadaviek 
v stanovenom termíne: 

a) doručenie kópie najvyššej dosiahnutej trénerskej licencie evidovanej v zozname trénerov 
SLZ, alebo prihlášky na trénerské vzdelávanie 



 
b) doručenie žiadosti o zaradenie osobného trénera do CTM 
c) doručenie vlastnoručne podpísaného štatútu osobného trénera 
d) doručenie vlastnoručne podpísaného súhlasu so spracovaním osobných údajov 
e) absolvovanie antidopingového vzdelávania ADEL a doručenie certifikátu o ukončení 

antidopingového vzdelávaní. Certifikát nesmie byť starší, ako 2 roky.  

Pri účasti osobného trénera na reprezentačných akciách CTM musí takýto tréner mať oblečený 
aktuálny reprezentačný dres s názvom „COACH“, ktorý si zabezpečujú na vlastné náklady. 

9. Osobný tréner športovcov môže byť vyradený z CTM kedykoľvek v priebehu roka: 
a) na návrh športovca alebo Manažéra CTM. 
b) pre neplnenie si povinností a úloh zadaných manažérom CTM, alebo trénerov CTM 
c) pri neposkytnutí súčinnosti trénerom CTM 
d) ak dôjde k porušeniu štatútu osobného trénera 
e) ak dôjde k prehreškom voči morálke a etike. 

10. Športovú činnosť CTM zabezpečujú: 
a) manažér CTM, 
b) tréneri CTM, 
c) osobní tréneri športovcov zaradených do CTM 
d) ďalší potrební pracovníci (lekár, masér, technik, metodik, fyzioterapeut, psychológ, 
e) ďalší sú prizvaní priebežne podľa druhu uskutočňovanej činnosti a potrieb zaradených 

športovcov). 

11. Odmeňovanie: 
Odmeňovanie trénerov CTM a športovcov zaradených do CTM schvaľuje predsedníctvo 
SLZ v súlade s rozpočtom SLZ. 
 

Schválilo Predsedníctvo SLZ dňa 27.11.2024 s účinnosťou od 1. Decembra 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Príloha č.1 

Súhlas so zaradením športovca do CTM 
 

Meno a priezvisko: 

Registračné číslo SLZ: 

Klub: 

Veľkosť dresu:  

 

Práva športovca: 

a) Má právo využívať materiálno - technické vybavenie SLZ. 
b) Má právo konzultovať svoju športovú prípravu s vedením CTM. 

c) Má právo požadovať hodnotenie svojej činnosti, konzultovať a navrhovať formy a 
možnosti prípravy a športovej činnosti. 

d) Má právo na základe rozpočtu, plánu činnosti CTM a rozhodnutí Predsedníctva 
SLZ mať uhradené náklady spojené s účasťou na súťažiach a akciách CTM. 

e) Má právo na umiestnenie loga vlastného sponzora na výstroji a oblečení, ak toto nie 
je v rozpore so zmluvami a záväzkami SLZ. 

f) Má právo v prípade porušenia svojich práv obracať sa na Predsedníctvo SLZ a 
požadovať riešenie. 

g) Má právo kedykoľvek na jeho vlastnú žiadosť z CTM vystúpiť. 
h) Má právo požiadať o účasť osobného trénera na akomkoľvek podujatí CTM. V 

tomto prípade bude o jeho účasti na podujatí rozhodovať vedenie CTM, pričom 
jeho účasť bude na vlastné resp. klubové náklady. 

 

Povinnosti športovca: 

a) Je povinný zúčastniť sa akcií CTM (sústredení, plánovaných spoločných 
reprezentačných tréningov, domácich a medzinárodných súťaží, na ktoré bol 
pozvaný. Výnimku povoľuje vedenie CTM. Reprezentant je povinný vopred 
ospravedlniť svoju neúčasť na akcii. Neúčasť na spoločných tréningoch a 
podujatiach bez ospravedlnenia môže mať za následok vyradenie z CTM. 

b) Je povinný na akciách CTM dodržiavať pokyny vedúceho akcie a trénerov CTM a 
spolupracovať s nimi, ako aj s ostatnými členmi družstva a realizačného tímu. 

c) Je povinný absolvovať zdravotné prehliadky a funkčnú diagnostiku u športového 
lekára minimálne raz do roka, dbať o svoj zdravotný stav a informovať o jeho 
zmenách. 

d) Je povinný absolvovať antidopingové vzdelávanie ADEL najmenej každé dva roky. 

e) Je povinný starať sa o pridelené materiálno-technické vybavenie, v prípade 
ukončenia  činnosti,  vyradenia  z CTM,  alebo  nepoužívania  ho  vrátiť v 



 
bezchybnom stave v dohodnutom termíne. V prípade straty alebo poškodenia stratu 
nahradiť. 

f) Je povinný zúčastňovať sa všetkých všeobecných ako aj špeciálnych testovaní, 
týkajúcich sa tréningovej prípravy a hodnotenia športovej výkonnosti, ktoré sú 
súčasťou plánu CTM. 

g) Je povinný dodržiavať večierku, životosprávu, vyhýbať sa fajčeniu, konzumácii 
alkoholu a iných návykových látok. V prípade porušenia disciplíny bude takýto 
strelec z CTM vylúčený. 

h) V prípade porušovania stanovených pravidiel, alebo zasahovania do činnosti CTM 
počas všetkých akcií zo strany doprovodu strelca, bude voči strelcovi vyvodená 
zodpovednosť. 

 

Svojim podpisom potvrdzujem, že som sa oboznámil s povinnosťami a právami športovca 

zaradeného do CTM ako i so Smernicou pre činnosť CTM a dávam súhlas so zaradením do CTM. 

 

 

Podpis strelca: 

Podpis zákonného zástupcu: 

Meno trénera: 

 

 

Dátum podpisu:............................................         Miesto podpisu:.................................................. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Príloha č.2 

Žiadosť o zaradenie trénera do zoznamu osobných trénerov CTM 
 

Meno a priezvisko: 

Registračné číslo SLZ: 

Klub: 

Dosiahnuté trénerské vzdelanie: 

Mená strelcov zaradených do CTM: 

Veľkosť dresu: 

 

Práva a povinnosti osobných trénerov v CTM: 

a) môže sa zúčastňovať na akciách CTM po splnení podmienok uvedených v Smernici pre 
CTM a zapísaní do zoznamu osobných trénerov CTM manažérom CTM 

b) o jeho zaradení a vyradení rozhoduje manažér CTM 
c) spolupracuje výhradne so svojim strelcom na úlohách určených trénermi CTM 
d) konzultuje prípravu svojich strelcov s trénermi CTM 
e) podriaďuje sa pokynom manažéra CTM, vedúceho akcie CTM a trénerom CTM a plní jemu 

zadané úlohy 
f) nezasahuje do  priebehu akcií CTM, ani nespochybňuje prácu trénerov CTM, najmä pred 

športovcami,  
g) na všetkých akciách CTM sa podriaďuje štatútu osobného trénera 
h) na všetkých akciách CTM dodržiava pravidlá morálky a etiky 
i) počas reprezentačných akcií je povinný nosiť aktuálne používaný reprezentačný dres 

s nápisom „COACH“, ktorý si zabezpečí na vlastné náklady 
j) nevzniká mu nárok na úhradu nákladov spojených s účasťou osobného trénera na podujatiach 

CTM 
k) kedykoľvek môže požiadať o vyradenie zo zoznamu trénerov CTM, a to písomne 

manažérovi CTM 

Týmto žiadam o zaradenie do zoznamu osobných trénerov CTM na základe nominácie mojich 
vyššie uvedených strelcov do CTM. Svojim podpisom potvrdzujem, že som sa oboznámil s právami 
a povinnosťami osobného trénera v CTM a Smernicou pre činnosť CTM. 

 

 

Podpis trénera:............................................ 

 

Dátum podpisu:..........................................                     Miesto podpisu:................................................ 


