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Smernica pre ¢innost’ Centra talentovanej mladeze

Slovenského lukostreleckého zviazu

Centrum talentovanej mladeze (dalej len CTM) je utvar pre dlhodobu pripravu talentovanych
Sportovcov, s predpokladmi vykonnostného rastu na vrcholovu uroven, vo vekovej kategorii do 20
rokov (U21).

1. Ulohou CTM je realizacia tréningového procesu vybranych $portovcov, zvy$ovanie ich $portovej
vykonnosti na vrcholovi tiroven v optimalnom veku a ich priprava pre ¢innost’ v reprezentacii. CTM
podporuje Sportovi pripravu v sulade so zasadami teodrie Sportového tréningu a to najmi
zabezpecenim :

a) sustredeni, jednodnovych tréningov

b) ucasti na medzinarodnych Sportovych podujatiach

2. CTM je zriadené Slovenskym lukostreleckym zvizom v stilade so zdkonom o $porte a v sulade s
programom “Vyber a priprava Sportovych talentov*.

3. Do CTM st zaradeni $portovcei s predpokladmi Sportového rastu na potrebnu troven
vykonnosti reprezentanta.

4. Kritéria pre zaradenie do CTM schval'uje predsednictvo SLZ na zéklade navrhu manazéra CTM.

5. Manazér CTM v spolupraci s trénermi $portovcov zaradenych do CTM plni nasledovné ulohy:

a) Navrhuje limity pre zaradenie do CTM pre nasledujuci kalendarny rok.

b) Urcuje harmonogram prace s talentovanou mladezou pre jednotlivé roky.

¢) Urcuje v spolupraci s trénermi CTM vykonnostné ciele pre Sportovcov zaradenych v
CTM.

d) Predklada odporacania jednotlivym trénerom Sportovcov zaradenych do CTM.

e) Navrhuje systém hodnotenia jednotlivych ¢lenov timu a trénerov CTM.

f) Navrhuje nominaciu Sportovcov na jednotlivé podujatia vratane trénerov.

g) Zodpoveda za propagaciu ¢innosti CTM.

h) Navrhuje finan¢né zabezpecenie ¢innosti CTM na kalendarny rok v stilade s rozpoctom
SLZ.

i) Kontroluje a spolu zodpoveda za realizaciu schvalenych planov a pripravu Sportovcov
zaradenych do CTM prostrednictvom ich trénerov.

J)  Zabezpecuje spracovanie prehl'adu vykonnosti v jednotlivych vekovych kategériach CTM
ako aj v disciplinach OL, KL a HL.

k) Je povinny informovat trénerov zaradenych $portovcov do CTM o ich zaradeni ako aj
vyradeni, ¢i o forme spoluprace v priebehu roka.
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6. Zarad’ovanie a vyrad’'ovanie §portovcov do CTM:
Do CTM sa zarad’uju talentovani Sportovci vo veku od 13 do 20 rokov vzdy k 1. novembru daného
roku pre nasledujiici kalendarny rok. Sportovec je zaradeny na zaklade:

a) splneni vykonnostnych kritérii v bezprostredne predchadzajucej sezéone nasledovnym
spdsobom:
i.  Limit pre zaradenie Sportovcov, ktori v hodnotenej sezone striel’aji posledny rok

v kategorii U15 je nastrel 605 bodov z tercovej sezony ako priemer vysledkov
dosiahnutych na 2 sut’aziach v kalendari SLZ v divizii OL.

ii.  Limit pre zaradenie Sportovcov reprezentacnych kategorii kadet, kadetky, junior a
juniorky je tento limit zhodny s reprezentacnym limitom C v divizidch OL a KL
v terCovej sezone. Pri prechode lukostrelca z kadetskej kategorie do juniorskej
musi mat’ splneny limit pre juniorska reprezentaciu.

iii.  Limit pre zaradenie Sportovcov v discipline HL v kategorii  junior, juniorky je
limit zhodny s reprezentacnym limitom C pre halova disciplinu ako priemer
z dvoch najlepsich vysledkov za aktualny rok.

b) odportcania klubového trénera a Managera CTM v pripade, Ze Sportovec nemohol splnit’
kritéria z objektivnych dévodov ( tyka sa bodov ii. a iii.).

¢) kontaktnymi mailovymi adresami pre zasielanie informacii o CTM budu oficidlne mailové
adresy klubov zaradenych Sportovcov

Zaradeny Sportovec sa stava ¢lenom CTM po doruceni potrebnych dokumentov manazérovi CTM a
splneni nasledovnych poziadaviek v stanovenom termine:

a) dorucenie podpisaného Sthlasu so zaradenim do CTM

b) dorucenie podpisaného Suhlasu so spracovanim osobnych tidajov

¢) absolvovanie lekarskej prehliadky u Sportového lekara a dorucenie potvrdenia o platnej
lekarskej prehliadke

d) absolvovanie antidopingového vzdeldvania ADEL a dorucenie certifikatu o ukonceni
antidopingového. Certifikat nesmie byt starsi, ako 2 roky.

7. Sportovec moze byt vyradeny z CTM kedykol'vek v priebehu roka:
a) nanavrh osobného trénera alebo Managera CTM.
b) ak u Sportovca nie je zaruceny Sportovy rast.
¢) pre neplnenie si povinnosti clena CTM, nevhodné spravanie na spolo¢nych akciach, ako
1 opakované nevhodné spravanie jeho doprovodu.
d) ak dojde k prehreskom voci spravnej zivotosprave, moralke a etike.

8. Osobni tréneri Sportovcov zaradenych do CTM

Osobni tréneri Sportovcov zaradenych do CTM sa mozu zucastiiovat’ akcii CTM po ich zaradeni do
zoznamu osobnych trénerov CTM manazérom CTM. Osobni tréneri Sportovcov musia byt drzitel'mi
trénerskej licencie evidovanej v zozname trénerov SLZ, alebo musia byt ucastnici aktualne
prebichajuceho trénerského vzdelavania. Do zoznamu osobnych trénerov CTM buda zaradeni po
doruceni potrebnych dokumentov manazérovi CTM a splneni nasledovnych poziadaviek
v stanovenom termine:

a) dorucenie kopie najvyssej dosiahnutej trénerskej licencie evidovanej v zozname trénerov
SLZ, alebo prihlasky na trénerské vzdeldvanie
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d)
e)
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dorucenie ziadosti o zaradenie osobného trénera do CTM

dorucenie vlastnoruéne podpisaného Statitu osobného trénera

dorucenie vlastnoru¢ne podpisané¢ho stuhlasu so spracovanim osobnych udajov
absolvovanie antidopingového vzdelavania ADEL a dorucenie certifikatu o ukonceni
antidopingového vzdelavani. Certifikat nesmie byt starsi, ako 2 roky.

Pri ucasti osobného trénera na reprezentacnych akciach CTM musi takyto tréner mat obleceny
aktualny reprezentacny dres s nazvom ,,COACH®, ktory si zabezpecuju na vlastné naklady.

9. Osobny tréner Sportovcov moze byt vyradeny z CTM kedykol'vek v priebehu roka:

a)
b)
©)
d)
e)

na navrh Sportovca alebo Manazéra CTM.

pre neplnenie si povinnosti a tiloh zadanych manazérom CTM, alebo trénerov CTM
pri neposkytnuti suc¢innosti trénerom CTM

ak dojde k poruseniu Statitu osobného trénera

ak dojde k prehreskom voci moralke a etike.

10. Sportovi &innost CTM zabezpeduji:

a)
b)
©)
d)
e)

manazér CTM,

tréneri CTM,

osobni tréneri Sportovcov zaradenych do CTM

d’alsi potrebni pracovnici (lekar, masér, technik, metodik, fyzioterapeut, psycholog,

dalsi su prizvani priebezne podla druhu uskutoctiovanej ¢innosti a potrieb zaradenych
Sportovcov).

11. Odmenovanie:
Odmenovanie trénerov CTM a Sportovcov zaradenych do CTM schval’uje predsednictvo
SLZ v stlade s rozpoctom SLZ.

Schvalilo Predsednictvo SLZ diia 27.11.2024 s t¢innost’ou od 1. Decembra 2024
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Suhlas so zaradenim Sportovca do CTM

Meno a priezvisko:

Registracné ¢islo SLZ:

Klub:

Velkost” dresu:

Prava Sportovca:

a)
b)

c)

d)

Ma pravo vyuzivat’ materialno - technické vybavenie SLZ.

Ma pravo konzultovat’ svoju Sportovi pripravu s vedenim CTM.

Ma pravo pozadovat hodnotenie svojej ¢innosti, konzultovat’ a navrhovat’ formy a
moznosti pripravy a Sportovej ¢innosti.

Ma pravo na zaklade rozpoctu, planu ¢innosti CTM a rozhodnuti Predsednictva
SLZ mat’ uhradené naklady spojené s uc¢astou na sutaziach a akciach CTM.

Ma pravo na umiestnenie loga vlastného sponzora na vystroji a obleceni, ak toto nie
je v rozpore so zmluvami a zavizkami SLZ.

Ma pravo v pripade porusenia svojich prav obracat’ sa na Predsednictvo SLZ a
pozadovat’ riesenie.

Ma pravo kedykol'vek na jeho vlastni Ziadost' z CTM vystipit.

Ma pravo poziadat o ucast’ osobného trénera na akomkol'vek podujati CTM. V
tomto pripade bude o jeho ucasti na podujati rozhodovat’ vedenie CTM, priC¢om
jeho ucast’ bude na vlastné resp. klubové naklady.

Povinnosti Sportovca:

a)

b)

d)
e)

Je povinny zucastnit’ sa akcii CTM (sustredeni, planovanych spolo¢nych
reprezentacnych tréningov, domacich a medzinarodnych sitazi, na ktoré bol
pozvany. Vynimku povoluje vedenie CTM. Reprezentant je povinny vopred
ospravedInit’ svoju neucast na akcii. Neucast na spoloénych tréningoch a
podujatiach bez ospravedlnenia moze mat’ za nasledok vyradenie z CTM.

Je povinny na akciach CTM dodrziavat’ pokyny veduceho akcie a trénerov CTM a
spolupracovat’ s nimi, ako aj s ostatnymi ¢lenmi druzstva a realizacného timu.

Je povinny absolvovat’ zdravotné prehliadky a funként diagnostiku u $portového
lekara minimalne raz do roka, dbat' o svoj zdravotny stav a informovat’ o jeho
zmenach.

Je povinny absolvovat’ antidopingové vzdelavanie ADEL najmenej kazdé dva roky.
Je povinny starat sa o pridelené materidlno-technické vybavenie, v pripade
ukonCenia Cinnosti, vyradenia z CTM, alebo nepouzivania ho vratit v
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bezchybnom stave v dohodnutom termine. V pripade straty alebo poskodenia stratu
nahradit’.

f) Je povinny zGlastiiovat sa vSetkych vieobecnych ako aj Specialnych testovani,
tykajucich sa tréningovej pripravy a hodnotenia Sportovej vykonnosti, ktoré su
sucastou planu CTM.

g) Je povinny dodrziavat’ veéierku, Zivotospravu, vyhybat' sa fajéeniu, konzumAcii
alkoholu ainych navykovych latok. V pripade porusenia discipliny bude takyto
strelec z CTM vylaceny.

h) V pripade poruSovania stanovenych pravidiel, alebo zasahovania do ¢innosti CTM
pocas vsetkych akcii zo strany doprovodu strelca, bude voci strelcovi vyvodena
zodpovednost’.

Svojim podpisom potvrdzujem, Ze som sa obozndmil s povinnostami a pravami S$portovca

zaradeného do CTM ako i so Smernicou pre ¢innost’ CTM a ddvam stihlas so zaradenim do CTM.

Podpis strelca:
Podpis zakonného zastupcu:

Meno trénera:
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Priloha ¢.2

Ziadost o zaradenie trénera do zoznamu osobnych trénerov CTM

Meno a priezvisko:

Registracné ¢islo SLZ:

Klub:

Dosiahnuté trénerské vzdelanie:

Mena strelcov zaradenych do CTM:

Velkost’ dresu:

Prava a povinnosti osobnych trénerov v CTM:

k)

moZze sa zacastiovat’ na akcidch CTM po splneni podmienok uvedenych v Smernici pre
CTM a zapisani do zoznamu osobnych trénerov CTM manazérom CTM

o0 jeho zaradeni a vyradeni rozhoduje manazér CTM

spolupracuje vyhradne so svojim strelcom na ulohach uréenych trénermi CTM

konzultuje pripravu svojich strelcov s trénermi CTM

podriad’uje sa pokynom manazéra CTM, veduceho akcie CTM a trénerom CTM a plni jemu
zadané ulohy

nezasahuje do priebehu akcii CTM, ani nespochybnuje pracu trénerov CTM, najma pred
§portovcami,

na vsetkych akciach CTM sa podriad’uje Statitu osobného trénera

na vSetkych akcidch CTM dodrziava pravidla moralky a etiky

pocas reprezentacnych akcii je povinny nosit’ aktudlne pouzivany reprezentacny dres

s napisom ,,COACH®", ktory si zabezpeci na vlastné naklady

nevznika mu narok na uhradu nakladov spojenych s ucast'ou osobného trénera na podujatiach
CTM

kedykol'vek méze poziadat’ o vyradenie zo zoznamu trénerov CTM, a to pisomne
manazérovi CTM

Tymto Ziadam o zaradenie do zoznamu osobnych trénerov CTM na zdklade nominacie mojich
vyssie uvedenych strelcov do CTM. Svojim podpisom potvrdzujem, ze som sa oboznamil s pravami
a povinnostami osobného trénera v CTM a Smernicou pre ¢innost’ CTM.



